
การทําความสะอาด การขจดัเชื �อโรค สิ�งสกปรก และสิ�งเจอืปนออก 
จากพื �นผวิหรอืวตัถ ุแตไ่ม่ไดฆ่้าเช ื �อโรค การทาํความสะอาดโดยใชส้บู ่
(หรอืผงซกัฟอก) และนํ�าเพื�อขจดัเช ื �อโรคออกจากพื �นผวิ กระบวนการนี� 
ไม่จาํเป็นตอ้งฆ่าเชื �อโรค แตก่ารกาํจดัจะชว่ยลดจาํนวนและความเสี�ยง 
ในการแพรก่ระจายของเชื �อ

ทําใหป้ลอดเชื�อ ลดจาํนวนเชื�อโรค บนพื�นผวิหรอืวตัถใุหอ้ยูใ่นระดบัที� 
ปลอดภยั โดยเทยีบกบัมาตรฐานหรอืขอ้กาํหนดดา้นสาธารณสขุ 
กระบวนการนี�เป ็นการทาํความสะอาดหรอืฆ่าเชื�อโรคบนพื�นผวิหรอืวตัถ ุ
เพื�อลดความเสี�ยงจากการแพรก่ระจายการตดิเชื�อ

การฆ่าเชื �อ ฆ่าเชื �อโรคบนพื �นผวิหรอืวตัถ ุการฆ่าเชื �อเป็นการใชส้าร 
เคมเีพื�อฆ่าเชื �อโรคบนพื �นผวิหรอืวตัถ*ุ กระบวนการนี�ไม่จาํเป็นตอ้ง
ทาํความสะอาดพื �นผวิที�สกปรกหรอืกาํจดัเช ื �อโรค แตก่ารฆ่าเช ื �อโรคบนพื �น 
ผวิหลงัการทาํความสะอาดจะชว่ยลดความเสี�ยงในการแพรก่ระจายของ 
เช ื �อได

*พื �นผวิสมัผสัที�ไม่ใชอ่าหาร
ที�มา: https://www.cdc.gov/flu/school/cleaning.htm
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การทาํความสะอาด เทยีบกบั ทาํให ้
ปลอดเชื �อ เทยีบกบั การฆ่าเช ื �อ
แตกตา่งกนัมั�ย?  
เฉลย: แน่นอน มนัแตกตา่งกนั

จดัลาํดบัความสาํคญัของพื �นผวิ 
ที�สมัผสับ่อยและคน้หาขอ้มูลเพิ�ม 
เตมิเกี�ยวกบัการทาํความสะอาด 
มอืและพื �นผวิอยา่งเหมาะสมไดท้ 
www.cdc.gov

ขอ้มูลนี�นําเสนอใหค้ณุโดย Kimberly-Clark Professional และแบรนดข์องเรา
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